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UNIVERSIDAD
HEBRAICA

MEXICO
comprender - actuar - trascender

MAESTRIAEN EL

ESTUDIO DE LAS ADICCIONES

Programa con enfoque psicodinamico y de reduccion de
riesgos y danos




El mundo contemporaneo se enfrenta a un consider-
able aumento en los problemas de salud mental y
trastornos por uso de sustancias. Derivado de esta
problematica, la sociedad requiere de contar con
profesionales altamente preparados, con las capaci-
dades para ofrecer respuestas al campo de la
atencion y el tratamiento de estos trastornos.

La Universidad Hebraica, comprometida con hacer de
éste un mundo mejor (Tikun Olam), impulsa un
proyecto formativo a nivel de maestria para preparar a
profesionales de excelencia con los conocimientos
que les permitan comprender la complejidad del com-
portamiento adictivo, con una visibn para aplicar
herramientas efectivas para su abordaje y con la
especializacién necesaria para aplicar técnicas de
investigacion, desarrollo de proyectos y el disefio de
programas en el campo de la prevencién y tratamien-
to, desde una perspectiva psicodinamica y con enfo-
que en la reduccion de riesgos y danos.

Perfilde ingreso para la
Especialidad en Intervencidon
Preventiva:

Contar con licenciatura concluida en alguna de las
siguientes dareas: Enfermeria, Quimica, Medicina,
Psicologia, Farmacologia, Biologia, Ciencias de la
Educacion, Trabajo Social, Pedagogia, Comuni-
cacion, Administracion, Antropologia, Sociologia.

Perfilde ingreso para la
Especialidad en Intervencion
Psicoterapéutica:

Contar con licenciatura concluida en Psicologia con
enfoque clinico. En caso de tener otro enfoque, sera
necesario comprobar experiencia minima de 4 afos
en el area clinica.
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¢Por qué estudiar en la UH?

El plan de estudios esta basado en modelos efica-
ces bajo el abordaje terapéutico de enfoque
psicodinamico y de reduccién de riesgos y dafios.

El programa considera los modelos de salud publi-
ca y modelos basados en evidencia cientifica.

Planta docente de profesionales de excelencia,
con amplia experiencia y reconocimiento a nivel
nacional e internacional.

Llevamos varios afios formando lideres en
prevencion y tratamiento de comportamientos
adictivos.

Formacion tedérico-practica con acompanamiento
y supervision de los docentes.

Convenios de colaboracion con instituciones
lideres que facilitan el desarrollo de practicas

profesionales:
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* Primer semestre:

- Introduccion al estudio de las adicciones.

- Teorias y modelos explicativos de las adicciones.

- Bases neuroldgicas, farmacoloégicas y clinicas de las adicciones.
- Fundamentos en prevencion de las adicciones.

ESPECIALIDAD

A partir del 2do semestre los estudiantes deben elegir con base en su perfil de ingreso entre

la Especialidad en Intervencion Psicoterapéutica o Especialidad en Intervencion
Preventiva. Los alumnos participaran en actividades de practicas supervisadas.

ESPECIALIDAD EN INTERVENCION
PSICOTERAPEUTICA

* Segundo semestre

Intervencién Psicoterapéutica:

- Psicologia analitica de las adicciones.

- Deteccidn, evaluacion y orientacion del paciente adicto.
- Psicopatologia de las adicciones.

- Estructura de la personalidad del individuo adicto.

- Inician las supervisiones grupales.

* Tercer semestre

Intervencion Psicoterapéutica:

- Intervencion psicodinamica breve en adicciones.

- Practica clinica.

- Fundamentos del enfoque de la reduccion de riesgos
y dafios.

- Métodos de investigacion.

ESPECIALIDAD EN INTERVENCION
PREVENTIVA

* Segundo semestre

Intervencion Preventiva:

- Programas de prevencion en el contexto escolar y familiar.

- Programas de prevencion en el contexto laboral y
comunitario.

- Disefio, implementacion y evaluacion de programas
de prevencion.

- Disefio de campanas de prevencion en medios de
comunicacion.

* Tercer semestre

Intervencion Preventiva:

- Intervenciones preventivas y de tratamiento basadas
en evidencias.

- Practica en servicio.

- Métodos de investigacion.

- Fundamentos del enfoque de reduccién de riesgos
y dafos.

Al término del tercer semestre y cubriendo los requisitos correspondientes, obtienes el grado de Especialidad.

MAESTRIA

* Cuarto semestre

- Seminario de investigacion I.

- Desarrollo de proyectos en adicciones |.

- Temas selectos en adicciones | (familia y adicciones).
- Estrategias para la prevencion de riesgos y dafos.

Practica, teoriay acompanamiento

* Todos los estudiantes deben realizar practicas profesionales.

* Quinto semestre

- Seminario de investigacion Il.

- Desarrollo de proyectos en adicciones |l.

- Temas selectos en adicciones Il (sociedad, cultura 'y
adicciones).

- Politicas publicas, marco juridico y ético en adicciones.

» Alo largo del posgrado, el estudiante recibe horas de supervision en grupos reducidos.

* En el caso de intervencion psicoterapéutica, las practicas profesionales tienen que ser supervisadas por docentes expertos
en el area clinica y la supervision tiene un enfoque predominantemente psicodinamico acorde al plan de estudios.

* En el caso de intervencion preventiva, la supervision es realizada por expertos en el disefio, desarrollo y evaluacion

de los programas de prevencion.



REQUISITOS DE
ADMISION

» Cumplir con el perfil de ingreso

* Titulo de licenciatura.

 Cédula profesional.

» Certificado de estudios de licenciatura.

* CURP.

* Acta de nacimiento.

* INE o pasaporte.

* Dos cartas de recomendacion académica o laboral.

* Curriculo.

* Solicitud de admisién que proporciona la UH.

 Carta de motivos de por qué quiere estudiar esta
maestria.

* Entrevista con la coordinadora académica de la
maestria.

» Constancia de nivel B1 del idioma inglés.

(Cualquier duda respecto de los requisitos favor de
consultarlo directamente con nuestra area de contacto)
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Este programa cuenta con Reconocimiento de l , I
Validez Oficial de Estudios (RVOE) ante la SEP
No. 20150056 de fecha 11 de marzo de 2015.
iTODOS SON BIENVENIDOS!

Prol. Av. de los Bosques 292 A — 5to piso,

Col. Lomas del Chamizal, Cuajimalpa. C.P. 05129. CDMX
T. (52) 55 5245 8600 Exts. 114 y 217
informacion@uhebraica.edu.mx

Mariana Arias: 55 2144 6933 9
José Rivera: 55 3879 9286
uhebraica.edu.mx
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