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UNEBRAICA . ESTUHDIA

MEXICO
comprender - actuar - trascender D E S D E CASA

EL AREA DE BIENESTAR
Y PSICOTERAPIA INVITA
AL CURSO EN LINEA

Imparte:

°
La sa I Ud I nteg ra I, u na Mtira. Marisol Herndndez Rojas
. Maestra en Psicomotricidad por el Colegio
Internacional de Educacién Superior. Especialista
mi rada deSde Ia en terapia clinica y educacién fisica. Cuenta con
més de 10 afios de experiencia como

ps ico m otric id a d e n n i ﬁ os docente-investigadora en las dreas y materias de

desarrollo fisico y psicomotor, necesidades

a d o I esc e n tes educativas especiales, cuidados de la salud infantil,
y entre otros.
Integrante de la Unidad de Planeacién de la

DEL 24 DE FEBRERO AI_ 2] DE ABR”_ DE 202] Escuela Nacional Para Maestras de Jardines

de Nifios.

HORARIO: MIERCOLES DE

Fomenta hdbitos saludables en nifios y adolescentes a 17:00 A 19:00 HORAS, TIEMPO
través del trabajo psicomotriz, para contribuir al DE LA CDMX
desarrollo y cuidado de su salud integral. MODALIDAD: SESIONES

SINCRONICAS EN LiNEA
DIRIGIDO A: padres de familia, pedagogos y educadores.

° . DURACION: 8 SESIONES
Temario:
- Principales situaciones y - Hébitos y disciplina, como base FECHAS: FEBRERO 24 /
problemas de salud provocados en el cuidado de la salud integral MARZO 3, 10,17 Y 24 /
. .~ ABRIL7, 14 Y 21.
por la obesidad y el sobrepeso del nifio y adolescente.
en nifios y adolescentes en - La promocién y prevencién del Costo regular: $4,750
México. cuidado de la salud integral en Inscribete hasta el 19
- Determinantes de salud en nifios nifios y adolescentes desde la de febrero con descuento
y adolescentes. psicomotricidad. del 20%

Costo con beneficio: 2 pagos
de $1,900

INFORMES:

informacion@uhebraica.edu.mx vhebraica.edu.mx
A||nq Rementeria: (55) 38 79 92 86 .
Jqque|in Amaro: (55) 21 44 69 33 , m °



